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FUNDACION ALFA 
 

PLAN DE ESTUDIO CURSO: 
 

ASISTENTE DENTAL 
 
Con este curso aprenderás nociones generales del consultorio dental, 
materiales dentales y trabajos dentales, pautas para lograr un equilibrio entre 
odontólogo – paciente – laboratorio; Podrás clasificar el instrumental de 
acuerdo a su uso y necesidad, preparar modelos para el laboratorio, trabajos 
de prótesis, conocer el instrumental, preparar y esterilizar materiales de 
trabajo, conocerás herramientas de bioseguridad y como acondicionar el 
ambiente, entre otras tareas para el asistente dental 
 
UNIDAD N° 1: ANATOMÍA Y ERGONOMIA 

 Atención primaria de la salud – definición 

 Hablemos de la función del odontólogo 

 Funciones del asistente dental en cada especialidad 

 Indumentaria en consultorio 

 Partes básicas de un sillón  

 Preparación del paciente para la atención 

 Ergonomía de un consultorio 

 Denticiones - pediátrico y adultos 

 Odontograma 

 Historia clínica del paciente 

 Conocimientos básicos de Primeros Auxilios  
 
UNIDAD N° 2: MATERIALES DENTALES 

 Operatoria dental: restauraciones de caries 

 Materiales de restauración – clasificaciones – presentación y – forma de 
preparación  

 Roll del asistente dental – operatoria dental 

 Materiales de aislación absoluto y relativo 

 Conceptos de asepsia, antisepsia y descontaminación -  concentraciones 
y forma de uso 
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 Esterilización – formas de uso – empaquetamiento para diferentes tipos 
de esterilizaciones 

 Manejo de residuos patológicos  
 
UNIDAD N° 3: PROTESIS DENTAL 

 Instrumentos dentales 

 Materiales de impresión más usados en consultorio – almacenamiento 
de impresiones 

 Materiales para la confección de modelos - vaciados – tipos de yesos 

 Anotaciones para los trabajos que se enviaran al técnico dental 

 Tipos de trabajos – ortopedia, implantes, prótesis fijas o removibles, 
coronas 

 Radiología odontológica – panorámica – periapical – cajón de revelado 

 Tipos de prótesis dentales – clasificación fija removibles 
 


